
　　　　

2024 年 10 月 25 日

9 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 節分の豆まき、お花見、プール、ハロウィン、クリスマス、雪遊び等、季節の行事を活動を通して経験していけるように計画しています。

家族支援
保護者様の就労の都合やレスパイト目的の利用など、他に適切な社会資源が無い場合の、ご利用時間について、柔軟に対応いたします。
また、支援の現場を参考に御家族の皆さんが、御子様の特性を踏まえた関わり方について相談援助いたします。
ほかに、定期的な支援計画の更新時以外でも、お悩み事等について、オンライン・居宅訪問・施設内対面等でも、相談援助対応いたします。

移行支援
ＩＴ機器を使った活動も積極的に取り入れており、お子様の興味関心の高
い活動を利用して、ライフステージの変化に沿った移行支援につなげてい
ます。

地域支援・地域連携
事業所の前にはバス停とコンビニエンスストアがあり、近隣には大きな"高尾中央公園”もあるので、買い物や公共交通機関の利用などと共に、地
域交流の機会に恵まれた環境を活かした支援を行います。
また、御子様を取り巻く各関係機関と連携し、情報収集・役割分担について協議し、日常生活上の様々な場面における、具体的な支援の方法につい
て、情報共有・提案をいたします。

職員の質の向上
研修受講の機会や、参考書籍の購入、日々の振り返りミーティングを重ね
て、職員の支援技術向上に取り組んでいます。

支　援　内　容

本
人
支
援

活動プログラム「クッキング」で食への興味・関心を拡げる／健康状態の把握／生活リズムの安定／構造化を意識した空間レイアウト／基本的な生活習慣の形成・獲得(衣服の着脱、身だ
しなみ等)／清潔動作の習慣化

活動プログラム「制作」で手指動作の向上／季節のいい時は近くの公園で遊ぶ／視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚などの感覚統合を養う活動／指先トレーニング／音楽に合わせて
体を動かす遊びや運動

時間経過の把握／物質の状態が変化する様子の把握／天候の感覚的把握／数字、大小、色の理解／ブロック遊び等による空間、思考力、集中力、創像力、独創力把握／小集団活動での適切
な行動／認知の偏りに対するリフレーミング／社会性や感性形成のための外出／視覚的ツールでスケジュールやルールの提示

気持ち・感情・感覚・思考の言語表現／身振り手振り・サイン等の身体表現による意思の伝達／読み書き訓練／キーボード入力

信頼関係の構築／感情行動の調整／模倣遊びを通じて社会性や対人関係の基礎形成／一人遊びから協同遊びへの誘導支援

法人（事業所）理念 一人ひとりの個性と成長を尊重し、共に学び、共に成長する、そんな温かいコミュニティを目指します。

支援方針

●学校や家庭とは違う、お子様のもう一つの居場所
この場所は、障がいのあるお子様や、発達に特性のあるお子様が、学校や家庭とは違う、第三の居場所として利用できます。
年齢や障がいの有無、特性に関わらず、様々な子供たちが集まり、共に過ごす中で、社会性を身につけることを目指しています。
●地域社会との交流
地域社会との交流を通して、社会の一員としての自覚を育み、一定のルールやマナーを守りながら、自由に楽しく過ごせるよう支援します。
●豊かな人格形成
社会性を身につけるためのサポートを行いながら、お子様一人ひとりの豊かな人格形成に寄与することを目指しています。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 センチュリー児童デイサービスたかお 支援プログラム 作成日


